Mediale Lebens und Laufbahnberatung

Lucia Lucchi ® Dipl. Soz.pad. FHS ™ Supervisorin ™ Kunsttherapeutin ™ Leiterin SYMZ

Seminar | Offener Himmel
Die “5 Schritte” mit Lucia Lucchi
8x Freitags
1.4.,13.5.,17.6., Ein Seminar flir Menschen, die sich auf kreative Weise mit der
8.7., 26.8, 23.9.,

nachhaltigen Auflésung lhrer inneren Konflikte befassen wollen.
28.10., 25.11. 2011
Seminarinhalt: Kunsttherapeutische Vertiefung der “5 Schritte”
nach Tsultrim Allione. Reflektion und Integration der eigenen
Erfahrung. Begleitende Meditationspraxis. Theoretische Grund-
lagen aus der buddhistischen Psychotherapie.

Zeit:
17.00 bis 18.45 Uhr

Kosten: Fr. 340.-

Kursmaterial: Fr. 10.- Fir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Anmeldung mit beiliegender Karte oder iber www.medial.ch

Rennweg 8=8001 Ziirich—=Telefon 01 221 09 90=Fax 01 364 07 84=lucchi@medial.ch=www.medial.ch
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